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Rzeczywistosc to nie to, co

nas otacza, lecz to, co sami

budujemy.
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Zycie nie jest takie,
T S . . .
jak powinno byc.
o1 02 03 oL 05 06 Tak wtasnie jest.
Sposob w radzeniu sobie

08 09 10 1 12 13 z tym faktem robi roznice.
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umiejetnosc godzenia sie

01 02 03 z tym, czego nie mozemy

04 05 06 07 08 09 10 zmienic.
Trzeba umiec optakac strate
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Jakiz nudny bytby Swiat

01 bez wyjgtkow
08 od reguty!
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Kiedy analizuje sie \
szczeScie, wychodzi na to, >
Ze sposob 4

w jaki spedza sie czas

jest bardzo wazny.
DANIEL KAHNEMAN



Nie zmienisz
juz rozdanych kart,

ale mozesz zdecydowac, .

jak nimi zagrasz.
MILTON H. ERIKSON
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Jesli masz

03 04 05 06 07 co$ do powiedzenia,
milczenie jest klamstwem.
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poszukiwatam zawsze
01 02 03 04 gdzies poza sobg,
07 08 09 10 11 a one pochodzg
12 15 16 17 18 Z mojego wnetrza.
Caty czas sq we mnie.

21 22 23 24 25 ANNA FREUD
30



25

05
12

19
26

06

13
20

27

C

07
14
21
28

PT

01
08

15
22

29

02
09
16

23
30

Pewnosc siebie to uczucie,
anie logiczna konkluzjaq,
do ktorej dochodzi sie
po analizie danych.
DANIEL KAHNEMAN
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