Edukacja zdrowotna klasa 1

Zagadnienia realizowane w klasie pierwszej:

1.
2.

= o

10.
I1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Godno$¢ i szacunek wobec cztowieka— dlaczego réznorodnos¢ jest wartoscig?
Prospoteczne postawy wobec zdrowia

Altruizm 1 znaczenie dawstwa - znaczenie transplantologii , dawstwa szpiku i
krwiodawstwa.

Wolontariat jako droga do wspierania innych —pomoc seniorom, osobom z
niepetnosprawnosciami i niesamodzielnym

Styl zycia a zdrowie: od mtodosci po staro$¢
Profilaktyka kardiologiczna 1 onkologiczna :klucz do zdrowego zycia
Samobadanie i diagnostyka: ochrona zdrowia wtasnego i innych
Transplantologia i dawstwo narzadow: zycie po zyciu

Profilaktyka choréb zakaznych i opieka paliatywna

Zdrowie na co dzien: jak dbac o ciato i umyst

Ruch przez cate zycie: jak dobra¢ aktywno$¢ do wieku i potrzeb
Sedentaryzm: zagrozenia i sposoby przeciwdziatania

Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna: zagrozenia i ich unikanie

Turystyka jako forma aktywnosci fizyczne;.

Rola aktywnosci fizycznej w zdrowiu psychicznym i spotecznym.

Jak planowa¢ zdrowa i zrownowazong dietg ?

Od pola do stotu: jak zrownowazone zywienie wplywa na zdrowie i §rodowisko.
Reklama i trendy: jak wplywaja na nasze wybory Zywieniowe
Swiadome wybory zywieniowe : od wiedzy do praktyki

Zmiany klimatu i zdrowie : jak odrdzni¢ fakty od mitow ?

Zdrowie srodowiskowe a zdrowie cztowieka: powigzania i1 zalezno$ci.

Ochrona zdrowia srodowiskowego: odpowiedzialno$¢ kazdego z nas

Metody i $Srodki dydaktyczne : podrgcznik, film edukacyjny, debata,
projekt , drama, artykuty prasowe, karty pracy itp.

Podrecznik : Edukacja zdrowotna, zakres podstawowy, podrecznik do szkot
ponadpodstawowych,

czes$¢ pierwsza, Wydawnictwo Operon



Edukacja seksualna — 3 lekcje dotyczace ponizszych zagadnien:

* Metody antykoncepcji: Przeglad dostepnych metod zapobiegania cigzy,
ich skutecznos$¢, mechanizmy dzialania oraz prawidlowe stosowanie.

* Profilaktyka STI: Wiedza na temat chor6b i infekcji przenoszonych droga
ptciowa (w tym HIV, HPV), metody ochrony oraz rola regularnych badan
diagnostycznych.

» Weryfikacja informacji: Nauka krytycznej oceny zrodet wiedzy o
seksualnosci (odroznianie rzetelnych faktow medycznych od mitéw z
Internetu, medidow spolecznosciowych czy pornografii).

* Granice 1 bezpieczenstwo: Rozumienie pojecia zgody ($wiadome;j i
dobrowolnej) oraz rozpoznawanie zachowan przemocowych

Edukacja zdrowotna klasa 2

Zagadnienia realizowane w klasie drugiej :

10.
I1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Jak dba¢ o dobrostan psychiczny na co dzien?

Relacje 1 komunikacja: klucz do zdrowia psychicznego

Presja spoleczna i wptyw medidow: jak podejmowac swiadome decyzje?
Zrozumienie zaburzen psychicznych i wsparcie 0sob zmagajacych si¢ z nimi
Fakultatywny. Samoocena i granice psychiczne : jak budowa¢ zdrowy obraz siebie?
Fakultatywny. Prawa w ochronie zdrowia psychicznego: jak korzysta¢ z przepisow?
Jak rozwija¢ kompetencje potrzebne do szczesliwego zycia dorostego?

Cigza, macierzynstwo i ojcostwo - odpowiedzialno$¢, wsparcie i zdrowie

Jak budowac i dba¢ o relacje w dorostym zyciu?

Fakultatywny. Decyzje zyciowe z szacunkiem i zrozumieniem.

Fakultatywny. Prawo a decyzje rodzinne i partnerskie

Fakultatywny. Rola praw i §wiadczen w planowaniu zycia rodzinnego.

Bezpieczne korzystanie z Internetu: ochrona prywatno$ci i sharenting.
Dezinformacja w sieci: jak rozpozna¢ fake newsy?

Jak reklama wplywa na zdrowie?

Uzaleznienie: rodzaje, mechanizmy i profilaktyka.

Fakultatywny. Prawo a substancje psychoaktywne: co warto wiedzie¢?

Fakultatywny. FOMO, JOMO 1 przecigzenie informacyjne: jak zachowa¢ rownowage?



19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Prawa pacjenta w Polsce: jak je zna¢ i egzekwowac?

Jak korzysta¢ z systemu ochrony zdrowia w Polsce?

Pierwsza pomoc a system ratownictwa medycznego.

Leki, suplementy i samoleczenie: co warto wiedzie¢?

Tele medycyna i e-zdrowie: nowoczesne narzedzia pacjenta.

Badania diagnostyczne: jak si¢ przygotowac i wspotpracowac z lekarzem

Fakultatywny. System ochrony zdrowia w Polsce: podstawy funkcjonowania i finansowania

Metody i $rodki dydaktyczne : podrecznik, film edukacyjny, debata, projekt , drama, artykuty
prasowe, karty pracy itp.

Podrecznik : Edukacja zdrowotna, zakres podstawowy, podrgcznik do szkét ponadpodstawowych ,
czes¢ druga , Wydawnictwo Operon

Edukacja seksualna — 3 lekcje dotyczace ponizszych zagadnien:
* Biologia ptodnosci: Szczegdtowe omdwienie mechanizmoéow ludzkiej ptodnosci, cyklu
menstruacyjnego oraz czynnikéw, ktore na nie wptywaja.

* Cigza i porod: Medyczne 1 psychologiczne aspekty przebiegu ciazy, przygotowanie do porodu oraz
rola opieki okotoporodowe;.

* Budowanie trwatych relacji: Czynniki wptywajace na stabilnos¢ i jakos¢ zwigzkow, komunikacja w
parze, rozwigzywanie konfliktéw oraz psychologia mitosci.

* Matzenstwo i rodzina: Odpowiedzialno$¢ zwigzana z zatozeniem rodziny i rodzicielstwem.



